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Διανομή τροφίμων στους
πυρόπληκτους της Πελοποννήσου

Διανομή τροφίμων από την Τράπεζα Τροφίμων
στο Κρυονέρι Αττικής



Με την δημιουργία της Τράπεζας Τροφίμων στο Ηράκλειο Κρήτης, το 

δίκτυο στην Ελλάδα έφθασε τις 6 Τράπεζες Τροφίμων. Συντονίζουμε τις κοινές 

μας δράσεις, στηρίζουμε τις άλλες Τράπεζες Τροφίμων, και βοηθάμε 

περισσότερους ανθρώπους σε μεγάλο μέρος της χώρας. Με την πάροδο του 

χρόνου, το δίκτυό μας θα ισχυροποιείται υλοποιώντας περισσότερες δράσεις 

και ιδρύοντας νέες Τράπεζες Τροφίμων.

Το 2022, το δίκτυο διακίνησε 2.172 τόνους, για περισσότερους από 112.000 

ανθρώπους. Συνολικά συνεργάστηκε με 324 συσσίτια και ιδρύματα, ενώ 182 

εταιρίες μας εμπιστεύτηκαν προϊόντα τους. Η Τράπεζα Τροφίμων στην Αθήνα 

διακίνησε 1.577 τόνους προϊόντων, έναντι 1.644 τόνων το 2021. Σημαντική 

άνοδο είχε η Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλονίκης, με 433 τόνους το 2022, έναντι 

405 το 2021.

Πολύ αποτελεσματικό αποδείχτηκε το πρόγραμμα στοχευμένης αγοράς και 

διάθεσης τροφίμων ‘Emergency Food Fund’, που εγκαινιάσαμε το 2020. Τα 

αναλυτικά αποτελέσματα φαίνονται στις σελίδες παρακάτω. Θα ήθελα να 

ευχαριστήσω θερμά τους δωρητές – Ίδρυμα Andreas Mentzelopoulos, The 

Hellenic Initiative, ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα, MYTILINEOS AE – που στηρίζουν 

αυτή την δραστηριότητα. Ιδιαιτέρως να σταθώ στην υποστήριξη του Sani | Ikos 

Group που μας έδωσε την δυνατότητα να στείλουμε 55 τόνους, για τις ανάγκες 

των Ουκρανών, μέσω της Τράπεζας Τροφίμων Ρουμανίας. 
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Τράπεζα Τροφίμων

Ο αγώνας κατά των συνεπειών της κλιματικής αλλαγής προδιαγράφει έναν νέο 

και πιο διευρυμένο ρόλο για τις Τράπεζες Τροφίμων. Η καταστροφή τροφίμων 

με ταφή στις χωματερές ή με άλλους τρόπους ευθύνεται για σημαντικό ποσοστό 

της δημιουργίας αερίων θερμοκηπίου. Ήδη ορισμένα κράτη και η Ευρωπαϊκή 

Ένωση, άρχισαν να νομοθετούν, ωθώντας την βιομηχανία και το εμπόριο 

τροφίμων να περιορίσουν την καταστροφή πλεονασμάτων που δεν είναι 

εμπορεύσιμα. Οι Τράπεζες Τροφίμων παίζουν ουσιαστικό ρόλο σ’ αυτή την 

διαδικασία, παίρνοντας και διαθέτοντας τα περισεύματα. Σε ορισμένα 

ευρωπαϊκά κράτη γίνονται συμφωνίες μεταξύ βιομηχανιών/αλυσίδων διανομής 

και Τραπεζών Τροφίμων για μακροχρόνια συνεργασία. Αργά ή γρήγορα αυτά θα 

εφαρμοστούν και στην Ελλάδα.

Ευχαριστώ θερμά όλους όσους συμβάλλουν στις λειτουργικές μας δαπάνες. 

Ανάμεσά τους τα Ιδρύματα Α. Γ. Λεβέντη, Ιωάννη Σ. Λάτση, την Ελληνική 

Πρωτοβουλία (The Hellenic Initiative), την Καθημερινή, την ΑΒ Βασιλόπουλος, 

τον ΟΤΕ, την General Mills και την Nestle. Την Ομοσπονδία Τραπεζών Τροφίμων 

Ευρώπης (FEBA) για την συνεχή εκπαίδευση και την στήριξη των 

προγραμμάτων μας. Τον Σύνδεσμο Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ) 

και την πρωτοβουλία ΕΛΛΑ-ΔΙΚΑ ΜΑΣ, που προωθούν την ανάγκη μείωσης της 

σπατάλης τροφίμων στα μέλη τους. Την Deloitte ΑΕ Ορκωτών Ελεγκτών 

Λογιστών που διενεργεί δωρεάν τον έλεγχο επί των οικονομικών καταστάσεων 

της Τράπεζας Τροφίμων τα τελευταία 9 χρόνια. 

Παναγής Βουρλούμης

Πρόεδρος ΔΣ



Tι είναι λοιπόν, 
οι Τράπεζες Τροφίμων;

Είναι οκτώ το πρωί και η κινητικότητα σε έναν 

παράπλευρο δρόμο στο Κρυονέρι Αττικής είναι 

έντονη. Φορτηγά έρχονται και φεύγουν, τα μεν 

αδειάζουν, τα δε γεμίζουν. Είναι η στιγμή που δύο 

διαφορετικά σύμπαντα συναντιούνται: 

ευεργετούντες και ευεργετούμενοι. Σημείο 

συνάντησης είναι οι εγκαταστάσεις της Τράπεζας 

Τροφίμων, όπου οι ιθύνοντες έχουν αναλάβει 

χρόνια τώρα την ορθή διαχείριση των τροφών. 

Συνήθως, πρόκειται για προϊόντα που βρίσκονται 

κοντά στη λήξη τους ή που υπολογίζεται ότι δεν 

θα πωληθούν σε εύλογο χρονικό διάστημα [...]

Την αρχική ιδέα για τη Τράπεζα Τροφίμων είχε ο 

John Van Hengel, που ίδρυσε την πρώτη στην 

Αριζόνα (ΗΠΑ) το 1967. Έκτοτε, η ιδέα 

μεταδόθηκε γρήγορα σε Ευρώπη και Αμερική [...] 

Ιωάννα Φωτιάδη, Καθημερινή

.  μη κερδοσκοπικές οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών

.  που συγκεντρώνουν τρόφιμα από πλεονάσματα παραγωγής και άλλες προσφορές

.  τα διαχειρίζονται κατάλληλα 

.  και τα προσφέρουν δωρέαν σε κοινωφελείς φορείς 

.  στην περιοχή που δραστηροποιούνται

Για κάθε προσφορά τροφίμων
.  οι εταιρίες δεν επιβαρρύνονται με τον ΦΠΑ
.  επωφελούνται συνάνθρωποί μας που έχουν ανάγκη
.  δεν επιβαρύνουμε το περιβάλλον

Και υπάρχουν πολλές Τράπεζες Τροφίμων;
.  σε 30 χώρες της Ευρώπης
.  περισσότερες από  340 Τράπεζες Τροφίμων
.  και στην Ελλάδα 6: Αττική, Θεσσαλονίκη, Θεσσαλία, Δράμα, Ήπειρο και Κρήτη!
.  ανταλλάσουν ιδέες και εκπροσωπούνται διεθνώς, από την 

   Ομοσπονδία Τραπεζών Τροφίμων Ευρώπης (FEBA)
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Πώς λειτουργούν
οι Τράπεζες Τροφίμων;
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1

Συγκεντρώνουν 
πλεονάσματα
τροφίμων από:
• Βιομηχανίες τροφίμων
• Αλυσίδες Super Market
• Εμπόρους τροφίμων
• Αγροτικούς συνεταιρισμούς
• Κυβερνητικούς φορείς
• Πολίτες

3

Προωθούν τα 
τρόφιμα σε 
συσσίτια και 
ιδρύματα της 
περιοχής όπου
δραστηριοποιούνται

2

Απoθηκεύουν 
τα προϊόντα 
με ασφάλεια, 
σε κατάλληλες 
συνθήκες

4

Τα τρόφιμα φτάνουν
στους τελικούς 
αποδέκτες, τους 
ανθρώπους που
τα έχουν ανάγκη



Το 2022 σε νούμερα
Συνολικά σε όλη την Ελλάδα

Μέλος της Συμμαχίας 
για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων
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2.172 

112.126
  ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ

ΤΟΝΟΙ
TO 2022

28.300 ΤΟΝΟΙ
ΑΠΟ ΤΟ 1995

182
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

48.469 ΠΑΙΔΙΑ

22.082 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ

13% ΑΜΕΑ
ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ

ΜΕ ΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΤΗΣ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ



Μέλος της Ομοσπονδίας Τραπεζών 
Τροφίμων Ευρώπης (FEBA)
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324
ΣΥΣΣΙΤΙΑ & ΙΔΡΥΜΑΤΑ

0,17€
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ
ΓΙΑ ΚΑΘΕ KG ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

15
COST/BENEFIT

15 ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ

231 ΣΥΣΣΙΤΙΑ

       5 ΔΟΜΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ

34 ΦΟΡΕΙΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΜΕΑ 
    ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

10 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΔΟΜΕΣ

4 ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΑ

19 ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

6 ΚΕΝΤΡΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ



Τις ευχαριστίες μας
στα ιδρύματα και τις εταιρείες που μας βοηθούν να λειτουργούμε!
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Pegasus
OCE AN SERVICES

Halkidon
SHIPPING CORPOR ATION



ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΔΡΑΜΑ
117 ΤΟΝΟΙ

2.178 ΑΝΘΡΩΠΟΙ

56 ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

10 ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

433 ΤΟΝΟΙ

24.864 ΑΝΘΡΩΠΟΙ

38 ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

101 ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

53 ΤΟΝΟΙ

22.328 ΑΝΘΡΩΠΟΙ

11 ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

25 ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

HΠΕΙΡΟΣ

16 ΤΟΝΟΙ

2.585 ΑΝΘΡΩΠΟΙ

7 ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

14 ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

ΑΤΤΙΚΗ

1.577 ΤΟΝΟΙ

56.171 ΑΝΘΡΩΠΟΙ

98 ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

154 ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

ΚΡΗΤΗ

16 ΤΟΝΟΙ

4.000 ΑΝΘΡΩΠΟΙ

8 ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

20 ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ
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* Περιλαμβάνονται 46 τόνοι που οι τράπεζες τροφίμων έχουν ανταλλάξει μεταξύ τους.
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Τον Ιούνιο του 2022 η Τράπεζα Τροφίμων δημοσίευσε την 
έρευνά της, ''Επισιτιστικές ανάγκες γενικού πληθυσμού 2''. 

Το παρόν τεύχος αποτυπώνει τα στοιχεία που συγκεντρώσαμε για την επισιτιστική ανασφάλεια 
και μαζί καταθέτουμε τον προβληματισμό μας για το μέλλον. 

Σύμφωνα με την Eurostat το 12,4 % του πληθυσμού της Ελλάδας βρίσκονταν σε κατάσταση 
επισιτιστικής ανασφάλειας το 2020. Από τα υπόλοιπα στοιχεία συμπεραίνουμε με ασφάλεια, ότι 
το ποσοστό αυτό έχει έκτοτε αυξηθεί, χωρίς όμως να μπορούμε να εκτιμήσουμε την αύξηση με 
αριθμητικούς όρους.

δράσεις
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''Το όνειρο''
''Το όνειρο'' είναι ένα παραμύθι, επίκαιρο όσο ποτέ, για την αλληλεγγύη, 

την προστασία της φύσης και την καταπολέμηση της πείνας.

Μια πρωτοβουλία από την Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλίας

και την συμμετοχή εθελοντών. 

Για τη δημιουργία του βιβλίου όλοι οι συντελεστές εργάστηκαν 

εθελοντικά, με χαρά και ζήλο. Η δημιουργία του έχει ως στόχο την 

εκπαίδευση των παιδιών μας, στα ιδανικά του εθελοντισμού 

και στην αξία της τροφής. 

Η έκδοση διατίθεται δωρεάν 

από την Τράπεζα Τροφίμων.

δράσεις



Με την συμμετοχή εκατοντάδων εθελοντών, 
συγκεντρώνουμε τρόφιμα από καταναλωτές σε 
supermarket και σε συνεργασία με εταιρίες στους 
χώρους εργασίας. 

Ήδη το 2022 ξεκίνησαν κάποιες δράσεις, ύστερα και από την υποχώρηση του 
Covid-19, από τις οποίες συγκεντρώσαμε 37.226kgr τροφίμων, ενώ για το 
2023 οι στόχοι είναι πολύ υψηλοί!

Επικοινωνήστε μαζί μας για να βοηθήσετε κι εσείς!
info@foodbank.gr
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'διάσωση τροφίμων' 
φρέσκα φρούτα και λαχανικά

Αναλαμβάνουμε δράση ώστε καλής ποιότητας φρέσκα φρούτα και 
λαχανικά, που δεν έχουν πουληθεί εγκαίρως, να μοιράζονται σε 
ανθρώπους που τα έχουν ανάγκη. 

Κάθε εβδομάδα, συγκεντρώνουμε τρόφιμα από επιλεγμένες εταιρίες. 
Με αυτά τα τρόφιμα καλύπτονται ανάγκες συσσιτίων, αστέγων και 
προσφύγων στην Αθήνα. 

περιορίζουμε την σπατάλη τροφίμων
καταπολεμούμε την πείνα
προστατεύουμε το περιβάλλον

με την υποστήριξη

ΔΕΙΤΕ ΤΟ VIDEO

δράσεις
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Κάτω από την 'ομπρέλα' του  
Emergency Food Fund υλοποιούνται 
διακριτά προγράμματα, με 
διαφορετικούς χρηματοδότες και 
συγκεκριμένα αποτελέσματα. 

Τα προγράμματα εξυπηρετούν ανάγκες 
οικογενειών, ηλικιωμένων, παιδιών σε 
συνεργασία με επιλεγμένα συσσίτια και 
ιδρύματα από το δίκτυο της Τράπεζας 
Τροφίμων.

Emergency Food Fund



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

415.000
ΓΕΥΜΑΤΑ ΚΑI

40.000
ΠΟΤΗΡΙΑ ΓΑΛΑ

σε συνεργασία με 
60 φορείς στις γειτονιές 
της Αττικής που βοηθούν 

οικογένειες

Emergency Food Fund



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Για 2η χρονιά! 
προσφέραμε πρωινά για 

5.375 παιδιά

Από τα μέσα του 2022 και μέχρι τον Ιούνιο του 2023 η Τράπεζα 
Τροφίμων καλύπτει με αγορές τροφίμων το 25% των αναγκών σε 

τρόφιμα 8 επιλεγμένων μη κερδοσκοπικών γηροκομείων της Αττικής.

239 ηλικιωμένοι 
91 κατάκοιτοι

Ήδη μέχρι τον Δεκέμβριο 
προσφέραμε 3.113 kgr τρόφιμα

 ΣΕ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ, ΦΡΟΥΤΑ, 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ, ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ Κ.Α.

Emergency Food Fund



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Tο Ίδρυμα Παύλου και 
Αλεξάνδρας Κανελλοπούλου 
στηρίζει το νέο ξεκίνημα 
των Τραπεζών Τροφίμων 
στην Ήπειρο 
και την Κρήτη. 

Έχουν ήδη 
μοιραστεί 
5.293 kgr 
προϊόντων
και το πρόγραμμα 
συνεχίζεται μέχρι 
τα μέσα του 2023

Emergency Food Fund



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Με την υποστήριξη του Sani | Ikos Group  55 τόνοι 
τροφίμων ταξίδεψαν στη Ρουμανία για τις ανάγκες 
Ουκρανών προσφύγων, ενώ μέρος αυτών έφθασε και 
μέσα στην Ουκρανία.

Από τις πρώτες μέρες του πολέμου η Τράπεζα Τροφίμων της Ρουμανίας 
φρόντισε εκατοντάδες χιλιάδες Ουκρανούς πρόσφυγες.    Πλέον, 9.000 
περίπου Ουκρανοί δέχονται την βοήθειά της, με τις προσφορές τροφίμων 
συνεχώς να περιορίζονται. 

Με την υποστήριξη της Ομοσπονδίας Τραπεζών Τροφίμων Ευρώπης (FEBA), 
καλύφθηκε το κόστος μεταφοράς των προΪόντων, ενώ επισκεφθήκαμε και από 
κοντά, δομές προσφύγων στο Βουκουρέστι. Σχολεία διαμορφώθηκαν σε 
καταυλισμούς, ενώ οικογένειες με μικρά παιδιά, περιμένουν υπομονετικά και 
ζητάνε βοήθεια.

Επιπλέον, 22 τόνοι από προϊόντα 1ης ανάγκης ταξίδεψαν στο Βουκουρέστι, ύστερα από επιπλέον δωρεές εταιρειών. 

Emergency Food Fund



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Κάθε συμβολή μετράει!
Η δωρεά σας θα βοηθήσει ώστε η Τράπεζα Τροφίμων

να φτάσει σε ακόμη περισσότερους συνανθρώπους μας

ή καταθέστε τη δωρεά σας στην Alpha Bank:
IBAN GR5701409840984002002011921 

ΣΚΑΝΑΡΕΤΕ ΕΔΩ



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλονίκης

433
ΤΟΝΟΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

24.864
ΑΝΘΡΩΠΟΙ

38
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

101
ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

10
ΝΟΜΟΙ ΣΤΗ Β. ΕΛΛΑΔΑ

“Θερμές ευχαριστίες για τις ευγενικές σας χορηγίες οι οποίες συμβάλλουν τα μέγιστα στην προσπαθεια μας για 
υψηλή ποιότητα υπηρεσιών στους ηλικιωμένους τροφίμους μας.”

ΜΕΡΙΜΝΑ ΠΟΝΤΙΩΝ ΚΥΡΙΩΝ -Διαμαντίδειος Στέγη Μ.Φ.Η.

”Η συμπαράσταση που προσφέρετε και η κοινωνική ευαισθησία που εκδηλώνετε μας συγκινεί και μας δίνει 
κουράγιο να συνεχίσουμε το έργο για μια καλύτερη ποιότητα ζωής των παιδιών που πάσχουν από αυτισμό."

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΑΤΟΜΟΥ & ΑΥΤΙΣΤ.ΑΤΟΜΟΥ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Η "ΕΛΠΙΔΑ"

"Δεχτείτε τις θερμές μας ευχαριστίες για την συνεισφορά και συμμετοχή σας στην προσπάθεια επίτευξης του 
σκοπού και των στόχων του Βρεφοκομείου μας."

ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ " Ο ΑΓΙΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ"

"Ευχαριστίες από καρδιάς που στηρίζετε τις δράσεις κοινωνικής αλληλεγγύης, προς ανακούφιση των 
συνανθρώπων μας που βρίσκονται σε ανάγκη. Ευελπιστούμε η πράξη σας να αποτελέσει παράδειγμα προς μίμηση."

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ

"Εκφράζουμε τις ευχαριστίες μας για τις δωρεές προϊόντων προς το σωματείο μας,βοηθάτε ενεργά στον αγώνα 
πρόληψης της τοξικομανίας και της απεξάρτησης ατόμων.

ΡΕΤΟ ΕΛΛΑΣ

“Η γενναιόδωρη προσφορά σας αποδεικνύει έμπρακτα τις αρχές αλληλεγγύης και προσφοράς στον συνάνθρωπο.”

ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

“Θερμές ευχαριστίες για την αμέριστη συμπαράσταση και αρωγή στο κοινωνικό και φιλανθρωπικό έργο της Ιεράς 
Μητροπόλεως.”

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΛΑΓΚΑΔΑ, ΛΗΤΗΣ & ΡΕΝΤΙΝΗΣ



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλονίκης

N. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ

N. ΣΕΡΡΩΝ

N. ΠΙΕΡΙΑΣ

N. ΠΕΛΛΑΣ

N. ΚΙΛΚΙΣ

N. ΚΑΣΤΟΡIΑΣ

N. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
N. ΗΜΑΘΙΑΣ

N. ΔΡΑΜΑΣ

N. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Από την Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλονίκης ταξιδεύει 
επισιτιστική βοήθεια προς όλη την Βόρεια Ελλάδα για να 
καλύψει τις σημαντικές ανάγκες που υπάρχουν.



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλίας

53
ΤΟΝΟΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

22.328
ΑΝΘΡΩΠΟΙ

11
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

25
ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

“Παραλάβαμε εκ νέου από την 
αποθήκη σας μια μεγάλη ποσότητα 
τροφίμων μακράς διάρκειας... σας 
εκφράζουμε και πάλι τις θερμές και 
εγκάρδιες ευχαριστίες μας.”

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΞΕΝΩΝΑΣ 
ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ - ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ''ΙΩΑΝΝΗΣ  
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ''

”Θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε 
θερμά, για την γενναιόδωρη ανιδιοτελή 
συμμετοχή σας, με τα είδη που μας 
προσφέρατε και ευελπιστούμε να έχετε 
πάντοτε τη δυνατότητα να στέκεστε 
δίπλα στην τρίτεκνη οικογένεια. "

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΡΙΤΕΚΝΩΝ 
Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ



117
TONOI ΤΡΟΦΙΜΩΝ

2.178
ΑΝΘΡΩΠΟΙ

56
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

10
ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

Τράπεζα Τροφίμων Δράμας

Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

• 8,7 τόνοι λαχανικών σε συνεργασία με παραγωγούς της λαϊκής αγοράς Δράμας.

• 6,2 τόνοι άρτου, αρτοσκευασμάτων και γλυκών σε συνεργασία με τοπικά καταστήματα.

• «Οι κουμπαράδες της αγάπης» σε συνεργασία με συνολικά 21 καταστήματα για την ενίσχυση της 
Τράπεζας Τροφίμων της Ένωσης Κυριών Δράμας - Σ.Α.Φ.

• «Τρόφιμα αγάπης» με την ΑΒ Βασιλόπουλος και την Σκλαβενίτης παραλαμβάνοντας τακτικά από τα 
καταστήματα των εταιριών στην Δράμα υγιή τρόφιμα που όμως έχουν καταστεί μη εμπορεύσιμα.

• Συγκέντρωση και διάθεση μαγειρευτών φαγητών σε συνεργασία με 16 τοπικές επιχειρήσεις που 
δραστηριοποιούνται στον κλάδο της  εστίασης. 



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Ηπείρου

16
TONOI ΤΡΟΦΙΜΩΝ

2.585
ΑΝΘΡΩΠΟΙ

7
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

14
ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

Με την πρωτοβουλία του Κωνσταντίνου Παπαγεωργίου, δημιουργήθηκε και λειτουργεί η Τράπεζα 
Τροφίμων Ηπείρου. 

Με την ευγενική υποστήριξη της PTL ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ Ε.Π.Ε, διαθέτει αποθήκη στην Άρτα και τα 
Ιωάννινα, και ήδη από τον Μάρτιο του 2022 προσφέρει δωρεάν τρόφιμα σε συσσίτια και ιδρύματα 
της Ηπείρου. 



Στατιστική Αποτύπωση 2022ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Κρήτης

16
TONOI ΤΡΟΦΙΜΩΝ

4.000
ΑΝΘΡΩΠΟΙ

8
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

20
ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ

Από τον Μάιο του 2022 ξεκίνησε την λειτουργία της η Τράπεζα Τροφίμων Κρήτης, υπό την ευθύνη 
του Συνδέσμου Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου.

Ήδη, στους πρώτους μήνες λειτουργίας της έχει προσφέρει 16 τόνους προϊόντων για 4.000 άτομα 
στο Ηράκλειο. 

Ευχαριστούμε θερμά και τα super market Χαλκιαδάκης για την παραχώρηση του χώρου στον οποίο 
λειτουργεί η αποθήκη που χρειαζόμαστε.



Ο εικαστικός σχεδιασμός του εντύπου είναι ευγενική χορηγία του Ομίλου ΟΤΕ

Eπικοινωνία
210 6220025 - www.foodbank.gr - info@foodbank.gr

Μέλος της Ομοσπονδίας 
Τραπεζών Τροφίμων 

Ευρώπης (FEBA)

www.eurofoodbank.org  

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

2022


