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The state of Food Security and Nutrition in the World, Food and Agriculture Organization of the United Nations; 2018
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Moderate food insecurity 

Επιςιτιςτικό αναςφϊλεια διεθνώσ



Επιςιτιςτικό αναςφϊλεια *

Rising food insecurity in Europe, Loopstra, Rachel et al. (2016), The 
Lancet , 385:9982

*κοινόσ τρόποσ μέτρηςησ: η μη επαρκόσ πρϐςβαςη ςε πηγό πρωτεϏνησ (π.χ. κρϋασ, ϐςπρια) κϊθε δεϑτερη ημϋρα. 
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΣΑ ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ
ΑΣΟΜΨΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΕΤΑΛΨΣΨΝ;

Αντώνησ Βλαςςόπουλοσ, Όλγα Μαλιςόβα, Εμμανουϋλα Μαγριπλό, Άλεξ

Πϋπα, Κωνςταντύνα Φιλύππου, Ελϋνη Χατζηβϊγια

«Αξιολόγηςη του επιχειρηςιακοφ προγράμματοσ Ι «επιςιτιςτικήσ και βαςικήσ 

υλικήσ ςυνδρομήσ για το Ταμείο Ευρωπαϊκήσ Βοήθειασ για τουσ Aπόρουσ 

(ΤΕΒΑ/FEAD)»



Food insecure

N=499

General population

N=545
pb

BMI categories (%) <0.001

Underweight (<18 kg/m2) 1.7% 2.4%

Normal (18 -24,9 kg/m2) 28.8% 42.1%

Overweight (24,9 – 29,9 kg/m2) 44.0% 37.5%

Obese (>29,9 kg/m2) 25.4% 18.0%

1. Υψηλϊ ποςοςτϊ υπϋρβαρων και παχϑςαρκων  

Ποια εύναι τα διατροφικϊ χαρακτηριςτικϊ
ατϐμων οικονομικϊ ευϊλωτων;



12
5

88
95

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Food insecure General population

Adequate Intake

Malnurished

Protein malnutrition percentages 
(defined as ≤0,75gr/kg body-weight)

A

B

p<0.001

2. Χαμηλό πρϐςληψη πρωτεϏνησ

Ποια εύναι τα διατροφικϊ χαρακτηριςτικϊ
ατϐμων οικονομικϊ ευϊλωτων;



Consumption of Protein Sources Food Groups in gr/day in comparison with the recommendations of Greek Food-Based 

Dietary Guidelines
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3. ΠρωτεϏνη κυρύωσ απϐ ϐςπρια. Λιγϐτερο κρϋασ. Σχεδϐν καθϐλου ψϊρι

Ποια εύναι τα διατροφικϊ χαρακτηριςτικϊ
των οικονομικϊ ευϊλωτων ομϊδων;



Percent of meals per day and breakfast frequency consumption comparison between Food Insecure (FEAD recipients) and 

General Population
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Meal frequency

Food Insecure General Population

Meals per day

4. Λιγϐτερα γεϑματα ημερηςύωσ. Παρϊλειψη πρωώνοϑ.

Ποια εύναι τα διατροφικϊ χαρακτηριςτικϊ
των οικονομικϊ ευϊλωτων ομϊδων;



ΠΟΙΕσ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΔΟΜΕ ΠΟΤ ΤΜΒΑΛΛΟΤΝ
ΣΗΝ ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΗ ΠΡΟΛΗΧΗ ΣΨΝ 

ΕΤΑΛΨΣΨΝ ΑΣΟΜΨΝ;

Laura Lawson, Salome Papaspyrou, Virginia Quick, Meredith Taylor, Ethan 
Schoolman, Ken Karamichael, Maria Kapsokefalou

(Food Security Study, Rutgers University, Γεωπονικϐ Πανεπιςτόμιο Αθηνών)



Producers

Institutions and 
organizations

Consumers / 
those in need 

Where is food aid operationalized? Who provides it? What types of food aid?

Direct 
production

• Farming

• Urban agriculture

• Industry 

Food 
Reclamation 

• Field - gleaning

• Warehouse

• Nonperishable food collection

• Perishable food rescue and 
salvage

• Table - Food salvage

Direct aid

• Packaged foods 

• Prepared foods

• Soup Kitchens

• Commissaries serving institutional 
meals 

Consumer 
choice

• Cash, vouchers, and alternative 
currency

• Individual strategies (i.e. Farmers’ 
Market left overs)

• FEAD – direct aid for most deprived

• Ministry of Social Solidarity (school 
meals, voucher program)

EU / National programs

• Municipal soup kitchens, social 
pantries, and other programs

• Organizations that connect excess food 
with those who need it (Food Banks, NGOs)

• Industries / grocery store programs

Regional and Municipal level

• Church soup kitchens and pantries

• Service organizations who have added food 
to their list of services

• Social solidarity

Local and informal

• Community garden

Individual

11



ΠΡOΓΡΑΜΜΑ ΣΑΜΕΙΟΤ ΕΤΡΨΠΑΪΚΗ 
ΒΟΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΣΟΤ ΑΠΟΡΟΤ (ΣΕΒΑ)

Αντώνησ Βλαςςόπουλοσ, Όλγα Μαλιςόβα, Εμμανουϋλα Μαγριπλό Άλεξ

Πϋπα, Κωνςταντύνα Φιλύππου, Ελϋνη Χατζηβϊγια, Μαρύα Καψοκεφϊλου

«Αξιολόγηςη του επιχειρηςιακοφ προγράμματοσ Ι «επιςιτιςτικήσ και βαςικήσ υλικήσ ςυνδρομήσ 

για το Ταμείο Ευρωπαϊκήσ Βοήθειασ για τουσ Aπόρουσ (ΤΕΒΑ/FEAD)»



Τλοποίηςη του ΣΕΒΑ ςτην Ελλάδα 

57 Κοινωνικϋσ υμπρϊξεισ ςε ϐλη τη χώρα

Παρεχϐμενη Βοόθεια ςε

Σρϐφιμα

Εύδη Προςωπικόσ Τγιεινόσ

Χυχολογικό και κοινωνικό υποςτόριξη και

ςυμβουλευτικό.

Ψφελοϑμενοι: Ωτομα που λαμβϊνουν
Κοινωνικϐ Ειςϐδημα Αλληλεγγϑησ.

2 τρϐποι διαμοιραςμοϑ:
- Κεντρικέσ Προμήθειεσ
- Αποκεντρωμένεσ Προμήθειεσ



Παρεχόμενα Σρόφιμα

Κεντρικέσ Προμήθειεσ Αποκεντρωμένεσ Προμήθειεσ 

Υρούτα Πορτοκϊλια, Μόλα
Ακτινύδια, Ροδϊκινα

Κομπϐςτα, Μαρμελϊδα

Λαχανικά
Λϊχανο

υμπυκνωμϋνοσ Φυμϐσ Ντομϊτασ

Καρϐτα,Κολοκϑθια, Ντομϊτεσ,

Μελιτζϊνεσ, Κρεμμϑδια

Δημητριακά/ 

ιτηρά/Αμυλούχα 

Λαχανικά

Μακαρϐνια
Ρϑζι, Αλεϑρι, Cornflakes,

Πατϊτεσ,Παξιμϊδι

Γαλακτοκομικά Υϋτα, Γϊλα (εβαπορϋ) Γραβιϋρα/ Συρύ ημύςκληρο

Κρέασ & Τποκατάςτατα
Κοτϐπουλο, Φοιρινϐ, Μοςχϊρι,

Υαςϐλια, Υακϋσ
Γαλοποϑλα, Κοτϐςουπα

Έλαια Ελαιϐλαδο Μαργαρύνη, Ηλιϋλαιο, Ελιϋσ Πρϊςινεσ

Ελέυθερα άκχαρα Ζϊχαρη Μϋλι



Κάλσψη ηων ημερήζιων αναγκών ανά καηηγορία ηροθίμων 

(Κεντρικές Προμήθειες και Αποκεντρωμένες Προμήθειες)
Υπολογιζμός ηοσ ποζοζηού κάλσψης αναγκών με βάζη ηις διαηροθικές ζσζηάζεις ηοσ ΠΟΥ

24,5%

3,39 %



ΥΡΟΝΣIΖΟΝΣΑσ ΣΗΝ ΔΙΑΣΡΟΥH ΠΑΙΔIΨΝ 
«ΦΟΛΙΚΑ ΓΕΤΜΑΣΑ»

Πωλ Φαρατζιϊν, Άλεξ Πϋπα, Όλγα Μαλιςόβα, Μαρύα Καψοκεφϊλου

«Αξιολόγηςη του προγράμματοσ «Σχολικά Γεφματα»»



χεδιαςμόσ δεκαπενθήμερου διαιτολογίου 
(Π. Υαρατζιάν, Α. Πέπα)

Φαρακτηριςτικϊ των γευμϊτων

• Πλόρη ωσ προσ τη παροχό πρωτεώνών, υδατανθρϊκων και 
λιπαρών 

• Πυκνϊ ςε ϊλλα θρεπτικϊ ςυςτατικϊ

• Ποικιλύα τροφύμων

• Προςκϐλληςη ςτο μοντϋλο τησ Μεςογειακόσ Διατροφόσ

• Επιλογϋσ τροφύμων ςϑμφωνα με τη διαθεςιμϐτητα, την 
εποχικϐτητα τουσ και την τοπικό παραγωγό



• Σο 35% των παιδιών (27% των αγοριών και το 42% των κοριτςιών) υιοθετεύ το 
πρϐτυπο τησ Μεςογειακόσ Διατροφόσ.

• Σα ποςοςτϊ αυτϊ εύναι τουλϊχιςτον τριπλϊςια απϐ αυτϊ που δεύχνουν ϊλλεσ 
μελϋτεσ για παιδιϊ ςτην  Ελλϊδα.

Αξιολϐγηςη του προγρϊμματοσ
«χολικϊ Γεϑματα»



ΚΤΡΙΑ ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ

Περύπου δϋκα χρϐνια μετϊ την ϋκρηξη τησ οικονομικόσ κρύςησ ςτην 
Ελλϊδα, επιςημαύνονται διαφορϋσ  ςτην διατροφικό πρϐςληψη των οικονομικϊ 
ευϊλωτων ομϊδων.

Σο διπλϐ βϊροσ του υποςιτιςμοϑ γύνεται εμφανϋσ ςτουσ ευϊλωτουσ 
πληθυςμοϑσ, παρϊ το γεγονϐσ ϐτι εγγρϊφονται ςε πρϐγραμμα επιςιτιςτικόσ 
βοόθειασ, γεγονϐσ που υποδηλώνει την ανϊγκη βελτύωςησ τησ εθνικόσ πολιτικόσ ό / 
και τησ εφαρμογόσ τησ.

Προτεύνουμε την αϑξηςη φροϑτων και λαχανικών, δημητριακών ολικόσ 
αλϋςεωσ, ψαριών η/και θαλαςςινών και μεύωςη των πρϐςθετων ςακχϊρων ςτισ 
διανομϋσ του ΣΕΒΑ.

Προτεύνουμε να δοθεύ ϋμφαςη ςτην πρϐςληψη πρωώνοϑ ςτον μελλοντικϐ ςχεδιαςμϐ 
προγραμμϊτων.

Σα προγρϊμματα ςύτιςησ ςτα ςχολεύα ϋχουν πολλαπλϊ οφϋλη. 

EnglishEnglish


